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Grossmann &Berger

Zeit istlein kostbhares Gut. Damit'Sie sich Freiraume
schaffen konnen, brauchen Sie einen Partner mit
innovativen Konzepten. Mit langjahrigen Erfahrung,
Fachkompetenz und _umfassender MarktkeAntnis
erstellen wir Ihnen eine kostenfreie Immobilienbe-
wertung und begleiten Sie persénlich sowietindivi=
duell'durch den Verkaufsprozess.

Wir freuen uns auf das Gesprach mit lhnen.

GresSmann & Berger maght:ii (o 811§ JURE (ST T

040/350 80 20
www.grossmann-berger.de

Shop Poppenbiittel | Stormarnplatz 1,22393 Hamburg
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

in Ahrensburg leben zurzeit mehr als 10.000
Frauen und Méanner, die 60 Jahre und alter sind.
Das sind etwa 30 % aller Einwohnerinnen und
Einwohner. Diese Menschen sind fest verankert
in unserer Stadt und eine wertvolle Saule der
Gesellschaft.

Das Alterwerden verlangt von jedem Men-
schen, sich mit veranderten Lebenssituationen
auseinanderzusetzen und oft tauchen Fragen
auf, die man sich, als man noch jiinger war, nie
gestellt hat.

Der vorliegende Seniorenwegweiser soll lhnen
und lhren Angehérigen eine Ubersicht geben
Uiber die Beratungs- und Betreuungsangebote,
Uber ambulante und stationdre Hilfen und tiber
Méglichkeiten der Pravention.
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Diese Broschiire finden Sie auch online unter:

Unser herzlicher Dank gilt den Inserenten, die
esermdglicht haben, dass Ihnen diese Broschii-
re kostenlos zur Verfligung gestellt werden
kann. Vor allem bedanken wir uns jedoch bei
all denjenigen, die durch ihr Engagement unser
stetig wachsendes und umfangreiches soziales
Netzwerk pflegen und dafiir sorgen, dass sich
alle dlteren Menschen in Ahrensburg wohlfiih-
len kdnnen.
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Roland Wilde Michael Sarach Christof Schneider
Burgervorsteher  Birgermeister 1. Vors. Seniorenbeirat
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Aktiv im Alter

Ehrenamt

Sport, Bildung und Freizeit
Kunst und Kultur

Religiose Gemeinschaften

Gesundheit
Finanzen

Recht und Vorsorge
Notrufe | Branchen .
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DOMICIL

Mitten im Leben

DOMICIL-Seniorenpflegeheim
Hamburger Stra3e

Lernen Sie unsere neue, moderne
Einrichtung in zentraler Lage von
Ahrensburg kennen.

Selbstbestimmt leben.
Professionell betreut
werden.

Beispiele aus unserem Leistungsangebot:

» Umfassende Betreuung und Pflege in
allen Pflegestufen

s Kurzzeit-, Urlaubs- und Verhinderungspflege

« Spezialisierter'Wohnbereich fiir Menschen
mit Demenz

* Grole, helle Zimmer mit eigenem Bad

*« Moderne Therapie- und Gemeinschaftsraume

* Vielseitiges Veranstaltungs- und
Freizeitangebot

« Attraktiver Garten mit Wasserspiel

Wir freuen uns auf Sie!

DOMICIL-Seniorenpflegeheim Hamburger StraBe GmbH
Hamburger StraBe 20 | 22926 Ahrensburg

Tel.:04102 /9877 -0 Fax: 04102 /98 77 - 99
ahrensburg2 @domicil-seniorenresidenzen.de
www.domicil-seniorenresidenzen.de

Wann haben Sie das letzte Mal
Ihre Sehscharfe liberpriifen lassen?

Einladung zum
kostenlosen Sehtest

bei Johann-to-Settel...
Jederzeit!

&> Sehscharfenmessung
&> Glasberatung

> Fassungsberatung
& \Vlideozentrierung
>

Brillenfertigung in eigener
Meister-Werkstatt

Brillenmeode
Natorlich
@

Johann-to-Settel

Brillenmode ¢ ‘Confactlinsen ¢ Sportbrillen

Manhagener Allee 7
22926 Ahrensburg
Telefon 04102 - 58385

www.brillenmode-jts.de




Der Seniorenbeirat stellt sich vor

Der Seniorenbeirat besteht
nun schon seit Gber 20 Jahren
in Ahrensburg. Verwaltung
und die politischen Vertreter
haben erkannt, dass die alte-
ren Einwohnerinnen und Ein-
wohner in der Ahrensburger
Gesellschaft einen hohen Stel-
lenwert haben und eine be-
sondere Lobby benétigen. So
hatten sie sich entschieden,
den Seniorenbeirat der Stadt
Ahrensburg von allen tiber 60
Jahre alten Mitbirgerinnen
und Mitbiirgern direkt wahlen
zu lassen. Das ist nicht (unbe-
dingt) in allen Stadten und Ge-
meinden so.

Die 15 Mitglieder des Senio-
renbeirates vertreten die Inte-
ressen der Uber 60-Jdhrigen
gegeniber der Verwaltung
und den politischen Gremien.
Sie sind ein Bindeglied zwi-
schen Birgern und Staat. Sie
beraten und informieren. Der
Staat soll nicht in das Leben
der Einzelnen einwirken, viel-
mehr die beste Grundlage fiir
ein selbstbestimmtes Leben
aller in unserer Gesellschaft
schaffen. Hier bringen sich die
Mitglieder des Seniorenbeira-
tes zum Beispiel durch ihre
Lebens- und Berufserfahrung
und durch Erfahrungenim Eh-
renamt personlich ein. Ein ho-
hes Engagement st hier eben-
so gefordert wie personliche
Integritat.

Die Mitglieder von links unten nach rechts oben:

1. Reihe: D. Wahl, Chr. Schneider, E. Grimm

2. Reihe: W. Schneider, H. Marzi, A. Grigjanis, A.Puk, D. Szelitzki, J. Plage

3. Reihe: P.Engel, R. Hampel, G. Harz, M. Sinning, D. Hoffmann

Es fehlt: D.Kahler

Wochentliche Sprechstunden
und die Teilnahme an den Sits-
zungen der politischen Gre-
mien sind wichtige Eckpunkte,
um immer das Ohr an der Basis
zu haben und auf die Entschei-
dungen der politischen Gre-
mien Einfluss zu nehmen.

Der Seniorenbeirat hat seine
Schwerpunkte auf Sachinfor-
mationen und Probleml|dsun-
gen gelegt. Dabei arbeitet er
eng mit den Gremien der Stadt
zusammen.

Jeder Birger kann Fragen und Probleme jederzeit entweder elektronisch unter
seniorenbeirat@ahrensburg.de oder personlich in unserer Sprechstunde mittwochs von

10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Rathaus, Zimmer 32, an uns herantragen.




Leben und Wohnen im Alter

22926 Ahrensburg

Vorwahl 041 02/...

Netzwerk ,,trotzALTER”

Der Seniorenbeirat der Stadt
Ahrensburg ist Mitglied im
Netzwerk ,trotzALTER".

Das Netzwerk gibt unter ande-

rem Auskiinfte und Hilfe zu

folgenden Fragen:

= Wer unterstltzt mich,
wenn Pflegbediirftigkeit
eintritt?

= Wo und wie muss ich eine
Pflegestufe beantragen?

= Was bedeutet eigentlich
~Betreutes Wohnen"?

= Wer unterstiitzt mich, wenn
eine Demenzerkrankung
vorliegt?

= Was sollte ich tber Vor-
sorgevollmacht, Patienten-
verfligung und gesetzliche
Betreuung wissen?

Zu diesen und anderen The-
men hat das Netzwerk jeden
Dienstag eine offene Sprech-
stunde von 16.30-17.30 Uhrim
Peter-Rantzau-Haus.

Ansprechpartnerin:
Susanne Freese 211519
freese@peter-rantzau-haus.de

Eigenstiandig wohnen -
Unterstiitzung im Alltag

Wohnraumberatung, alters-
gerechter Umbau und staat-
liche Forderung

BIWA Beraterinitiative
Wohnraumanpassung
Rockenhof 5, 22359 Hamburg
Telefon 040/609504 52
oder 0176/82719902

4

Sicherheit

Altersgerechtes Wohnen
Stadtbiicherei Ahrensburg
Manfred-Samusch-Stral3e 3
Telefon 77112
stadtbuecherei@ahrensburg.de

Biirger fiir Sicherheit e. V.
Ahrensburg

Lohe 20 604457
www.bfs-ahrensburg.de

Polizei-Beratung

= Ratzeburg  04541/8090
= Liibeck 0451/131-1400
= Hamburg 040/4286-70777
www.polizei-beratung.de

Seniorenbeirat

Stadt Ahrensburg

Manfred-Samusch-StraBe 5

Telefon 77184

seniorenbeirat@ahrensburg.de

Erstberatung und Informatio-

nen zu allen seniorenrelevan-

ten Fragen:

= Seniorenpass

= Broschiire ,Zu Hause gut
versorgt” (zu beziehen in
der Sprechstunde)

Hausnotruf

Deutsches Rotes Kreuz
Ahrensburg/Ammersbek
Telefon 604885
www.drk-stormarn.de

= Hausnotruf

= Sozialstation

Johanniter-Unfall-Hilfee. V.
Telefon 211555
www.juh-stormarn.de

Malteser-Hausnotrufsystem
Telefon 821600
www.gesundheitsund
krankenpflege.de

Pflegedienste

Deutsches Rotes Kreuz
Ahrensburg/Ammersbek
Telefon 604885
www.drk-stormarn.de

= Ambulante Pflege

= Sozialstation

Die Pflegeambulanz
Telefon 471212
www.pflegeambulanz.de

© Johanniter



© Techniker Krankenkasse

Gesundheits- und
Krankenpflege zu Hause

Telefon 821600
www.gesundheitsundkranken
pflege.de

InBePaIntensiv-Pflegedienst
Telefon 458558
www.inbepa-intensivpflege
dienst.de

Johanniter-Unfall-Hilfee. V.
= Ambulanter

Pflegedienst 211555
= Tagespflege 2115590
www.johanniter.de

Essen auf Rddern

Deutsches Rotes Kreuz
BaumschulenstraBe 24

22941 Bargteheide

Telefon 04532/2679153
www.drk-bargteheide.de

Hamburger Kiiche
Haldesdorfer Stral3e 161
22179 Hamburg 040/6 965500
www.hamburger-kueche.de

Hanse Menii-Dienst

Am Neumarkt 30

22041 Hamburg

Telefon 040/727672
www.hanse-menuedienst.de

Johanniter Meniliservice
Woldehorn 3 040/65054-135
www.johanniter.de

Landhauskiiche Ahrensburg
Fir mich gekocht.

Flr mich gebracht.

Von apetito.

Auskunft erteilt:

Simone Scharf-Abels

Telefon 040/892000
www.apetito.de

Meyer Menii
Telefon 0800/150 15 05*
www.meyer-menue.de

Bitte erkundigen Sie sich auch
beim Lieferservice des Einzel-
handels (Supermarkte).

Fahrdienste

Arbeiter-Samariter-Bund
Fahrdienst

Telefon 04531/17830
www.asb-stormarn-segeberg.de

DRK Fahrdienst
Telefon
www.drk-stormarn.de

62613

Johanniter
Telefon 0451/58010-14
www.johanniter.de/dienstleis
tungen/fahrdienste

Malteser Hilfsdienst e. V.
Telefon 19215
www.malteser-ahrensburg.de

Die Amterlotsen

AWO Geschiftsstelle
Uns Huus
Manhagener Allee 17 211511

Amterlotsenim
Peter-Rantzau-Haus
Manfred-Samusch-Stra3e 9
Telefon 21151
Raum:

0G 018 — Gruppenraum 8
Sprechstunde:

Do. 14.00-16.00 Uhr oder
nach Vereinbarung
www.peter-rantzau-haus.de

Hilfen im Haushalt

Hauswirtschaftliche Hilfen um-
fassen einen breit gefacherten
Bereich:

= Einkauf von Lebensmitteln
oder Artikeln des taglichen
Bedarfs

= Essenszubereitung

= Reinigung der Wohnung

= Waschepflege

= Haustierversorgung

Neben privaten Anbietern bie-
ten auch Pflegedienste Hilfen
im Haushalt an. Erkundigen Sie
sich.

*kostenlose Servicenummer



Stadtresidenz
Ahrensburg

DOMICIL - Ihr neues Zuhause

Lernen Sie unsere ansprechende Seniorenresidenz im Herzen von Ahrensburg kennen.

Fiihlen Sie sich mitten im Leben: Unser Angebot:

+ Zentrale und dennoch ruhige Lage « Stationare Pflege aller Pflegestufen insstilvollen

« Alle Einkaufsméglichkeiten und Arzte direkt vor der Haustiir Einzelzimmern

. Kaminzimmer, Bibliothek, Sonnenterrasse und Restaurant mit - Komfortwohnen.in-Appartementsivon 35-90'm’
Wintergarten, moderne Therapie- und Freizeitrdume  Kufrzzeit-, Urlaubs- und Verhinderungspflege

+ Abwechslungsreiches Veranstaltungs- und Therapiéangebot « |Partner aller Kostentrager

Wir bieten Ihnen individuelle Wohnformen mit Gern werden unsere kompetenten Mitarbeiter

professioneller Pflege und Betreuung. Sie bei einer unverbindlichen Hausflihrung

informieren und Sie individuell beraten.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Stadtresidenz Ahrensburg GmbH | Hagener Allee 20-24 | 22926 Ahrensburg
Tel.:04102/7 77 -0]| Fax: 041 02 /7 77 - 100 | www.domicil-seniorenresidenzen.de

Das Haus, % B yi

=
am Fasanenweg :
i B =
o der einzelne Mensch

gesehen wird, kann Gemeinschaft wachsen

[Das Haus am Fasanenweg ist eine Einrichtung fir Pflege,und

t i i rsdd Umgeben von |einer
i wir 95:Wohnplatze in unter/
enan. Diese kénnen als Einzel- oder
erden.

- Vollstationdre Pflege - Spezielle demenzielle Betreuung
E £ — Kurzzeitpflege - Umfassende Beschéftigungstherapie
£t = . ‘rsatzpﬂege - Hauseigene Kiiche

" robew < Hauseigene Wascherei
Yo Fasanenweg 11 a-22926 Ahrensburg
- . 20 894-0-Fax:04102/7894~15 -www.dashaf.de




Leben und Wohnen im Alter

22926 Ahrensburg Vorwahl 041 02/...

Hausmeister- Hamburger Gleichstellungsbeauftragte

und Handwerkerservice  Verkehrsverbund (HVV) der Stadt Ahrensburg
Busse, S- und U-Bahn, Rathaus

Stormarn Engel

Kurt-Fischer-Stral3e 7
Telefon 4861908
oder 01520/6312118

www.werkstatt-ahrensburg.de

Movbilitcit/Offentlicher
Personennahverkehr

Deutsche Bahn AG
Telefon 01805/996633 *
www.bahn.de

Hamburger
Verkehrsverbund (HVV),
Busse, S- und U-Bahn,

Bahn AKN

Servicestelle

Bahnhof Ahrensburg
HVV-Mobilitat fir alle -
barrierefrei unterwegs
Telefon 040/194 49
www.hvv.de/wissenswertes

Verkehrsbetriebe
Hamburg-Holstein AG
(VHH), Busse

Geschiftsstelle Ahrensburg
Telefon 2221-10
www.vhhbus.de

VHH-Infobus in Ahrensburg
Terminein der Presse/Zeitung

Fundsachen

Fundbiiro im

Rathaus Ahrensburg
Manfred-Samusch-Stra8e 5
Telefon 77-0
rathaus@ahrensburg.de

Bahn AKN

Telefon 040/428 11 3501
www.hvv.de/fundsachen

= VHH-Busse 040/72594155
= PVG-Busse 040/72594160

*0.09 Ct./Min. aus dem deutschen Festnetz
** kostenlose Servicenummer

Hilfe bei
personlichen Notlagen

Ahrensburger Tafel e. V.
Verteilt Lebensmittel

an Bediirftige

Bei der Alten Kate 1 50558
www.ahrensburger-tafel.de

Blinden-und
Sehbehindertenverein
Schleswig-Holstein e. V.
Bezirk Stormarn
Harald Preuf3
Lange Koppel
www.dbsb.org

56071

Biirger fiir Sicherheit e. V.
Ahrensburg

Lohe 20 604457
www.bfs-ahrensburg.de

Biirgerstiftung
Region Ahrensburg
An der Reitbahn 3
www.buergerstiftung-
region-ahrensburg.de

678489

Ev.Beratungsstelle Stormarn
Erziehungs-, Familien-

und Lebensfragen

Grof3e Stralle 16-20 53766
www.beratungsstelle-stormarn.de

Manfred-Samusch-Stra8e 5
Telefon 77-193
www.gleichstellung-
ahrensburg.de

Internationale Beratungs-
stelle fiir Migranten und
Deutsche in Ahrensburg
AWO Ahrensburg e. V. -
UNS HUUS
Manhagener Allee 17
Telefon
Ansprechpartner:
Mehmet Aydemir
Telefon

211575

211574

KIBIS - Kontakte und Infor-
mationen zu Selbsthilfegrup-
pen und Beratungsstellen
Grol3e StraBe 28-30 995594
www.kibis-stormarn.de

KIBIS hilft Menschen bei der
Suche oder Neugriindung ei-
ner Selbsthilfegruppe, z. B.
Alzheimer/Demenz, Parkinson,
Familie und Sucht etc.

Mieterverein Liibeck e. V.
Telefon 0451/71227
www.mieterverein-luebeck.de

NetzWERK Migration &
Integration in Ahrensburg
Peter-Rantzau-Haus
Manfred-Samusch-Stra3e 9
Telefon 56862
www.netzwerk-migration-
integration.de

Pflegenottelefon
Telefon 01802/494847 **
www.pflege-nottelefon.de



Peter- Rantzau Haus‘

Mitten HI l

Blrgerbegegnungsstatte

Gesundheit, Wohlbefinden,
Musik, Tanz, Gesang, kreative und
kulturelle Angebote, Gedachtnistraining,
Spielgruppen, Gesprachskreise, Beratung,
Unterstitzung, Vortrage, TourenyPC- und
Koehkurse, Raumvermietung, Bistro und Café
Peter-Rantzau-Haus

Manfred-Samusch-Str. 9, 22926 Ahrensburg
Tel:: 04102-21 15 15

Fax:04102-21 15 14
WWWw.peter-rantzau-haus.de

Trager im Auftrag der Stadt Ahrensburg:

AWO Ahrensburg e.V.

Seit 1977 schaffen wir eine warmend
viduellen Menschen achtende Atmos

Tobias-Haus Alten- und Pflegeheim gGmbH
Am Hagen 6 - 22926 Ahrensburg

Tel.: 04102/806-0 - Fax: 04102/806 7555

info@tobias-haus.de - www.tobias-haus.de

K

Pflege
Stijtzpunkt.

Im Kreis Stormarn

AV

Vernetzung der kreis-
weiten Hilfsangebote

-

4— > Kostenfreie + unabhangige Beratung fiir Pflege-
bedlirftige, Angehorigeund Interessierte

I_pformatlons— und
Offentlichkeitsarbeit

-

Pflegestiitzpunkt
Kreisverwaltung Stormarn:

Mommsenstrafie 13
23843 Bad Oldesloe

T. 04531/160-1504 und -1544
FrauWrage und Frau BarkmannJ

Impressum o '
i inixmedia
inixmedia GmbH

Marketing & Medienberatung
HRB 5629, Kiel
Geschaftsfuhrer: Thorsten Drewitz, Maurizio Tassillo
Liesenhornweg 13 | 24222 Schwentinental

Telefon 0431/668 48-60 | Fax 04 31/668 48-70
info@inixmedia.de | www.inixmedia.de

Ei www.facebook.com/www.inixmedia.de
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Leben und Wohnen im Alter

22926 Ahrensburg

Vorwahl 041 02/...

Pflegestiitzpunkt
Kreisverwaltung Stormarn
Mommsenstral3e 13

23843 Bad Oldesloe

Telefon 04531/160-1504
und -1544

pro familia Ahrensburg
Grof3e Stral3e 4 32966
www.profamilia-sh.de

Soziale Hilfen und
Wohnungsangelegenheiten
Beratung in Wohnungsange-
legenheiten und Krisensi-
tuationen/Sozialberatung
Manfred-Samusch-Stral3e 5
Telefon 77-182

WEISSER RING

AuBenstelle Stormarn

Rita Funke 0151/55164625
www.weisser-ring.de

Storungsannahme

Hamburg Wasser

Stérung Wasserversorgung
Telefon 040/7888-0
Stérung Abwasserversorgung
Telefon 040/788833333
Kundenbetreuung

Telefon 040/7888-222
www.hamburgwasser.de

Hansewerk Natur
Fernwarme 040/237827-910
www.hansewerk.com

Stadtwerke Ahrensburg
GmbH

Gas
www.stadtwerke-
ahrensburg.de

997420

Betreutes Wohnen

Das ,Betreute Wohnen” ist
eine Wohnanlage mit Miet-
wohnungen fiir Senioren. Ziel
ist es, die Selbstandigkeit und
das Wohlbefinden so weit wie
moglich zu erhalten und zu
fordern, um eine individuelle
Lebensqualitatin der gewohn-
ten Umgebung zu sichern. Es
werden weitere Dienstleistun-
gen angeboten. Die Inan-
spruchnahme ist individuell.

DRK Betreutes Wohnen
Wohnpark Auetal
Otto-Siege-StraBe 35 668100
www.drk-stormarn.de

Haus Turmalin
Service-Wohnen
Hagener Allee 150
www.tobias-haus.de

806-0

Seniorenwohnanlage

Haus Gartenholz
Niebullweg 2 4663980
www.seniorenwohnanlage-
haus-gartenholz.de

stormarner wege
Einrichtung der
Eingliederungshilfe
LangenelBweg 6 234-0
www.stormarner-wege.de

Seniorenwohnanlage

Rosenhof Ahrensburg
Seniorenwohnanlage
Betriebsgesellschaft mbH
Libecker Straf3e 3-11 490490
www.rosenhof.de

E
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Seniorenpflegeheime

—
T

Das Haus am Fasanenweg
Fasanenweg 11 a 7894-0
www.dashaf.de

DOMICIL Seniorenpflege-
heim Hamburger Strafle
Hamburger Stral3e 20
Telefon

www.domicil-
seniorenresidenzen.de

9877-0

Stadtresidenz Ahrensburg
Hagener Allee 20-24  777-0
www.domicil-
seniorenresidenzen.de

Pflegeheim Interparis
Reeshoop 38 666570
www.interpares-care.de

TOBIAS-HAUS
Alten- und Pflegeheim
Am Hagen 6 806-0

www.tobias-haus.de
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Aktivim Alter

22926 Ahrensburg

Vorwahl 041 02/...

Biirgerbegegnungsstatte
Peter-Rantzau-Haus
Manfred-Samusch-Stra3e 9
Telefon 211515
www.peter-rantzau-haus.de
Gruppen- und Kursangebote
in den Bereichen Bewegung,
Kultur, Kreativitat, Spiel. Koch-
und PC-Kurse, Gesprachskrei-
se, Veranstaltungen, Vortrage,
Kunstausstellungen, Touren
und Spaziergadnge, Bistro/Café
mit Mittagstisch, Moglichkeit
zum ehrenamtlichen Engage-
ment.

Ehrenamt

Ahrensburger Amterlotsen
Peter-Rantzau-Haus
Manfred-Samusch-Stral3e 9
Telefon 211515
www.peter-rantzau-haus.de

Ahrensburger Biirgerverein
von 1874 e. V.
Bagatelle 1
www.ahrensburger-
buergerverein.de

42963

AWO-Ahrensburg e. V.

Die AWO bietetin Ahrensburg
zahlreiche Aktivitaten zum
Mitwirken und Teilnehmen:
das monatliche ProgrammCafe
im Peter-Rantzau-Haus, die Ge-
sprachsrunde am Mittwoch,
Reisen und Tagesfahrten, Bin-
go-und Mahjong-Spielegrup-
pen, eine Beratung flir Migran-
ten, den AWO-Buchladen, die
Kinderkiste, die Fundgrube,
den Trédelmarkt und die Floh-
kiste als Betatigung fiir ehren-
amtliches Engagement. Ge-
plantsind ab 2017 eine Nahkiste
und wieder kommunale Tou-

Stibentein ist ein OFEfiir je

ren durch Ahrensburg in Zu-
sammenarbeit mit dem SoVD.
AWO-Geschiftsstelle

Uns Huus

Manhagener Allee 17 211575
www.awo-ahrensburg.de

Behindertenbeirat der
Stadt Ahrensburg

= Gerhard Bartel (Vors.)
Telefon 205007
= Vivien Boje (Stadt Ahrensburg)
Telefon 77-130

Beratungsstelle fiir

Frauen und Méadchen e. V.
WaldstraBe 12 82111
www.best-ahrensburg.de

Biirger fiir Sicherheit e. V.
Ahrensburg

Lohe 20 604457
www.bfs-ahrensburg.de

fiir unkomplizi ervice, regional
i teGeschichte einesderhistori
jer auf ein modernes Restaurant-Kon

= Taglich Mittagstisch von 11.30- 15.00 Uhr fir nur 9.50 € inkl.

einem alkoholfreien Getrank, Seniorenpdrtion fiir nur 8.00 €
= Regionale Kiiche mit frischen Z-ten aus der Region
en fir nur 5.50

fee und

ae —
ESTAURAMT - BAF

servierungen & Fragen: 04102 805-329




Ahrensburger Dialog

Das Seniorenmagazin er-
scheint vierteljahrlich und
bietet Informationen, Tipps,
Reportagen sowie Unter-
haltung. Alle Beteiligten in
Redaktion und Vertrieb ar-

beiten ehrenamtlich.
www.ahrensburger-dialog.de

Biirgerstiftung
Region Ahrensburg
An der Reitbahn 3
www.buergerstiftung-
region-ahrensburg.de

678489

Seniorenbeirat

der Stadt Ahrensburg
Christof Schneider
(Vorsitzender)
christofschneider.
ahrensburg@t-online.de
Sprechstunden im Rathaus,
Zimmer 32, Mi. 10.00-12.00 Uhr
Gudrun Klein (Stadt Ahrens-
burg) 77-184
seniorenbeirat@ahrensburg.de

SoVD

Sozialverband Deutschland
e.V.- 0V Ahrensburg

Peter Levenhagen
Hermann-Lons-StraBe 42
Telefon 59411
www.sovd-ahrensburg.de

Sport, Bildung und
Freizeit, Sportvereine

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club (ADFC)
Telefon 201861
www.adfc-ahrensburg.de

Ahrensburger
Schiitzengilde e. V.
Am Hopfenbach
www.ahrensburger-
schuetzengilde.de

803555

Ahrensburger Turn-
und Sportverein
von 1874 e. V. (ATSV)
Reesehoop 48 471543
www.atsv.de

Anglerverein Ahrensburg
von 1958 e. V.
www.aval958.de

Deutsche Lebens-
Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) Ahrensburge. V.
10.00-18.00 Uhr 8249655
www.dlrg-ahrensburg.de

Golfclub Hamburg-
Ahrensburg e. V.

Am Haidschlag 39 51309
www.golfclub-ahrensburg.de

Reitgemeinschaft
Ahrensfelde e. V.

Telefon 0171/4706049
www.pferdepension-
lutzenberger.de

Reitstall Studte. V./
Ahrensfelder Hof * Reitstall
Ahrensburg

Telefon 65165
www.ahrensfelder-hof.de

Reitverein Ahrensburg-
Ahrensfelde e. V.

Telefon 0171/316 76 56
www.rv-ahrensburg.de

S.C. Fudji Ahrensburge. V.
Telefon 506 14
www.jujutsu-ahrensburg.de

Spiel Sport Club (SSC) Hagen
Ahrensburg von 1947 e. V.

Hagener Allee 121 31845
www.ssc-hagen-ahrensburg.de

Tennis- und Hockeyclub
Ahrensburge. V.
Fannyhoh 9 f
www.thca.de

53845

Tennisfreunde

Ahrensfelde e. V.

Telefon 0170/2183377
www.tf-ahrensfelde.de

TTG 207
Ahrensburg/GroB8hansdorf
Telefon 0172/706 1649
www.ttg207.de

Versehrtensport-
gemeinschaft Ahrensburg
von 1964 e. V.
Schultessdamm 52

22391 Hamburg
Telefon
www.rbsv-sh.de

040/53677 38

Bildung

Stadtbiicherei
Manfred-Samusch-Stral3e 3
= Auskunft 77-171
= Medienausgabe  77-172

stadtbuecherei@ahrensburg.de
Offnungszeiten:

Mo. und Do. 10.00-19.00 Uhr
Mi. und Fr. 10.00-16.00 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

VHS Ahrensburg
Bahnhofstralle 24  8002-11
www.vhs-ahrensburg.de

Wissensborse der

Stadt Ahrensburg

(in der Stadtbiicherei)
Manfred-Samusch-Stral3e 3
Telefon 77-180
www.wissensboerse-
ahrensburg.de
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"l Burger fur Sicherheit'e.V.
=3 Ahrensburg

Wir organisieren Wachsamkeit zur Kriminal-
pravention in unserer Stadt. Jeder ist uns willkommen,
der uns aktiv.oder fordernd unterstiitzt.

Biirger fiir Sicherheit e. V,
Lohe 20, 22926 Ahrensburg
Telefon 04102-604457 + Fax 04102-604458
E-Mail info@bfs-ahrensburg.de
Internet www.bfs-ahrensburg.de

ot
~

-
Weie Hoﬂui Ech Reinlgung
Inh.[CMattukat

Jhee Wiischerei u. Reinigung fiie alle Falle
Wir kommen auch direkt zu lhnen!

Abnahme und Aufhédngen von Gardinen und Vorhéngen.
Spezialist fiir: Kleidung und Wasche jeder Art

Lohe 2 - 22926 Ahrensburg
Tel. (04102) 822526
Mo.-Fr. 8-18 Uhr - Sa. 8-13.Uhr

Im famila-Markt
Kornkamp 50 - 22926 Ahrensburg
Tel. (04102) 41449 - Mo.-Sa. 8-20Uhr

Reisetransfer zu den
Flughafen, Bahnhofen
und Schiffsanlegern

¢ Tour und Retour zum Festpreis
» Kindersitze ohne Aufpreis

e Grollraumtaxi bis 6 Fahrgéste

e Urlaubsfahrten Tiir zu Tiir!

e Ausflugsfahrten, Tagesfahrten

L@

Taxenbetrieb seit 1978

014102610716

Wir unterhalten
Sie gern mit

Theater
Kabarett
Musik
und

Lesungen

B.
HEMarstall

12
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Aktivim Alter

22926 Ahrensburg

Vorwahl 041 02/...

Freizeit

Ahrensburger Liedertafel
von 1879 e. V.

Gunther Ahlers (Vorsitzender)
Dorfstral3e 24
22949 Ammersbek 42894
Badlantic

Freizeit-und Erlebnisbad
Betriebsgesellschaft mbH
Reeshop 60 48280
www.badlantic.de

Schiffsmodellbauclub
Ahrensburg von 1973 e. V.
www.smc-ahrensburg.de

VereinJordsand zum Schutze
derSeevogelinderNature.V.
Haus der Natur, Wulfsdorf
Bornkampsweg 35 32656
www.jordsand.de

Wanderfreunde Stormarne.V.
Rethfelderstral3e 24

25337 Elmshorn

Telefon 04121/73410
www.wanderfreunde-
stormarn.de

Kunst und Kultur

Gemischter Chor Ahrensburg
Telefon 0152/343699 21
www.chor-ahrensburg.de
Probeabende:

jeden Montag 20.00-22.00 Uhr
Gemeindesaal Schlosskirche
(Am Altem Markt 9)

Kulturzentrum Marstall

am Schlosse. V.

Libecker Strale 9 40002
www.marstall-ahrensburg.de

Niederdeutsche Biihne
Stormarner Speel Deel e. V.
Nina Eggers

(Bihnenleiterin) Telefon
0176/5495 1860
www.nb-ahrensburg.de

Schloss Ahrensburg
Stiftung Schloss Ahrensburg
Libecker StraB3e 1 42510
www.schloss-ahrensburg.de

Theater und Musik

in Ahrensburg e. V.
Ahrensfelder Weg 20a 52452
www.theater-und-musik-in-
ahrensburg.de

Veranstaltungskalender
der Stadt Ahrensburg
Manfred-Samusch-Stra3e 5

Maren Kahl 77-134
www.ahrensburg.de

VHS Ahrensburg
Bahnhofstrale 24  8002-11

www.vhs-ahrensburg.de

Religiose
Gemeinschaften

ChristengemeindeELIMe. V.
Friedensallee 35 995091
www.elim-ahrensburg.de

DITIB Tiirkisch Islamische
GemeindezuAhrensburge. V.
Telefon 0179/537 5676
Woldenhorn 5

Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde

Kreuzkirche Ahrensburg
Hagener Allee 65-67 52110
www.kreuzkirche-ahrensburg.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Kirchenbiiro:

Am Alten Markt 7 52584
www.kirche-ahrensburg.de

St. Johanneskirche
Rudolf-Kinau-StraBe 19 52584
www.st-johanneskirche.de
Kirchsaal Hagen
Hagener Allee 116
Trauergruppe
der ev. Kirche Ahrensburg
Telefon 53414

53414

Freie Evangelische
Gemeinde Ahrensburg
Libecker Strale4a 471490
www.feg-ahrensburg.de

Jehovas Zeugen
Libecker Stralle 68 456845

Johannische Kirche
Schimmelmannstrale 61
Telefon 54466
www.johannische-kirche.org

Jiidische Gemeinde
Ahrensburg-Stormarne. V.
deutsch:
jgahrensburg@web.de
deutsch und russisch:
jgahrensburg@gmail.com

KatholischeKirchengemeinde
St. Marien

Pfarrbiro:

Adolfstral3e 1 52907
www.stmarien-ahrensburg.de

Friedhof
Friedhofsverwaltung
Ahrensburg

Hamburger Stra3e 160 52857
www.friedhof-ahrensburg.com
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thr Sanitatshaus in Ahrensburg

sTdglich 7 leckere Menis
zufr Auswahl
Keine Vertragshindung und
kein Mindestbestellzeitraum
Wochenend- und
Feiertags-Versorgung

«Eine vegetarische g
Mentlinie
Wechselnde
Spezialititen
indinseren
Aktionswochen

Unsere Produkte:

- Einlagen nach MaB - Pflegebetten

- Kompressionsstriimpfe - Brustprothetik

f v/'/) - Orthopéadische - BHs auch in
T i e v Hilfsmittel groBen Cups

- Gesundheitsschuhe - Wasche
ren Sie e s:
im Internet'unte

z.B.JOYA - Bademoden

14
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Gesundheit

22926 Ahrensburg Vorwahl 041 02/...
Notdienste/ Weitere Notdienste Krankenhauser/
Medizinische Notrufe Anlaufpraxen

Rettungsdienst 112
Uber die Leitstelle fur Feuer-
wehr und Rettungsdienst

Arztlicher Bereitschafts-

dienst 16117 *
Der Bereitschaftsdienst ist der
Ersatzflir den reguldren Haus-
arzt und kommt dann zum
Einsatz, wenn Arztpraxen (b-
licherweise geschlossen sind,
also Mittwochnachmittags,
am Wochenende und nachts.

Notarzt 112
Der Notarzt behandelt Akut-
falle, bei denen schnell gehan-
delt werden muss. Er sollte
deshalb immer dann gerufen
werden, wenn folgende Er-
krankungen vorliegen:
Strom-, Ertrinkungs- und Ver-
kehrsunfalle, Brande mit Per-
sonenbeteiligung, akute Blu-
tungen, Vergiftungen, Ver-
dacht auf Herzinfarkt oder
Schlaganfall, Bewusstlosigkeit,
Krampfanfille, starke Atemnot,
Selbstmordversuche, Kompli-
kationen in der Schwanger-
schaft.

Krankentransport
Uber die Leitstelle
Telefon 04531/81001

Zahnarztliche
Notfallbereitschaft

am Wochenende

Telefon 04532/267070

Gift-Informations-
zentrum-Nord 0551/19240

Sozialpsychiatrischer Dienst
des Gesundheitsamts des
Kreises Stormarn

Telefon 04531/160-1266
AuBenstelle Ahrensburg

An der Reitbahn 3 67821-17
Im Notfall bei akuter Fremd-
oder Eigengefdhrdung:
24-Stunden-Rufbereitschaft
Telefon 04531/160-0

Asklepios-Klinik Bad Oldesloe
Schiitzenstral3e 55

23843 Bad Oldesloe

Telefon 04531/68-0
www.asklepios.com

Mo., Di., Do. 20.00-22.00 Uhr,
Mi. und Fr. 16.00-20.00 Uhr,
Sa., So. und an Feiertagen
9.00-14.00 Uhr und
17.00-20.00 Uhr

Ev. Amalie Sieveking-
Krankenhaus
Hasenkamp 33
22359 Hamburg
Telefon
www.amalie.de

040/64411-0
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1NIX

Marion ijrt

Pflege & Hilfe zu Hause
Hagener Alleel114 B - 22926 Ahrensburg
Telefon 04102-471212
E-Mail: dieiptlegeambulanz(@arcor.de

Grundpflege, Behandlungspflege, Hausnotruf,
24 Stunden Bereitschaft,
Urlaubspflege, private Betreuung
Vermittlung von:
Essen auf Radern, Pflegehilfsmittel, FuBpflege, Friseur

Abreﬂng mit allen Kassi
Nrivaten Ko rdgern und Sozial

orden

Hamburg erfahrer...

Service-Leistungen:

v Verkauf von n und
gebrauchterﬁiorenmobi\en
Null % Finanzierun,

Hamburgs
arofle Auswah!

Besuchen Sie unsere
Ausstellung!

wir -
unverbindlich und nattirlich
kostenlos.

emobile Hamburg Jetzt auch kostenlos

onndorfer Hauptstr. 1! auf K,‘ankenschein!
0 amburg - Tel. 8636830

Wir sind da, wenn
Sie uns brauchen!

Der Pflcgedienst

Ihres Vertravens

GESUNDHEITS- UND
KRANKENPFLEGE ZU HAUSE
Anke Schaddel

Hamburger Str. 37 - 22926 Ahrensburg
Telefon'04102-821600

www.gesundheitsundkrankenpflege.de
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»lch bin froh, dass Annet und Annet
Schewardnadse sich gut verstehen. Reitenbach,
Menschen, die Tiere nicht mogen, DRK = Pflege
kommen'mir nicht ins Haus.* ZU Hause

Schewardnadse.

DRK - immer da!

Ahrensburg, Tel:(04102) 60 48 85
GroBhansdorf, Tel. (04102) 6 26 13
www.drk-stormarn.de

Deutsches
Rotes
Kreuz




Gesundheit

Vorwahl 041 02/...

22926 Ahrensburg
LungenClinic Grosshansdorf
Wo6hrendamm 80

22927 GroBBhansdorf ~ 601-0
www.lungenclinic.de

Park-Klinik Manhagen
Sieker Landstral3e 19
22927 GroBBhansdorf
www.manhagen.de

Mi. und Fr. 17.00-19.00 Uhr
Sa., So. und an Feiertagen
10.00-14.00 Uhr und
17.00-20.00 Uhr

605-0

Psychiatrische Tagesklinik
Ahrensburg
Carl-Barckmann-Straf3e 5
22926 Ahrensburg 1595
www.heinrich-sengelmann-
krankenhaus.de

Apotheken

Accent Apotheke
GrofRe Stral3e 30 467580
Adler Apotheke
Hagener Allee 16 52274
Apotheke am Rondeel

Rondeel 9 823750

Apotheke im
Gesundheitszentrum
Hamburger StralBe 23 454708

easy Apotheke
Rathausplatz 10 4739440
Flora Apotheke

Hamburger StraBe 11 8853-0

Rantzau-Apotheke
Manhagener Allee 9  7074-0

fl

E

Rathaus Apotheke

Rathausplatz 35 54762

Rosenapotheke
Manhagener Allee 46 52721

Schloss Apotheke

GroBe Stralle 2 54111
West-Apotheke
Wulfsdorfer Weg 93 53557

Apothekennotdienst

Kalender finden Sie im
Ortlichen Telefonbuch,

im ,Markt” und telefonisch
unter 04531/81001

www.aponet.de
0800/22 82 80 (kostenlos)

Arztliche Versorgung

Einen Uberblick tiber alle nie-
dergelassenen Arzte und
Zahnarzte in Ahrensburg fin-
den Sie im Arzteverzeichnis
des Ortlichen Telefonbuchs.

AMA-Praxis

Porath-Gast, Jeanette, Dr.med.
Lohe 4 58306
www.ama-praxis.de

Cohrdes, Wolfgang, Dr. med.
Rathausplatz 14 54007
www.cohrdes.de

Frenzel, Ursula, Dr. med.
Manhagener Allee 30 457722

Graubner, Michaela, Dr. med.
Theodor-Storm-Stral3e 39
Telefon 982505

Hessling, Carola, Dr. med.
Rathausplatz 31 52317

Irmer, Hans, Dr. med.
Theodor-Storm-Straf3e 39
Telefon 52610
www.dr-irmer.de

Medizinisches
Versorgungszentrum
Hamburger StraBe 23 52957
www.internist-ahrensburg.de

17
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Gesundheit

22926 Ahrensburg

Vorwahl 041 02/...

Musahl, Christa

Schimmelmannstrafle 24 a 52948
Reckel, Jorn, Dr. med.

Lohe 1 4599-0
www.bimedical.de

Rossmann, Marek

Grol3e Strafle 28-30 51165
Shakra, Michael, Dr. med.

Manhagener Allee 7 1878
Sternfeld, Regina, Dr.

Libecker Stral3e 3 431 11

Hospiz- und Palliativversorgung

Hospiz Ahrensburge. V.
Adolfstral3e 1 691125 oder 6911 26
www.hospiz-ahrensburg.de

Hospiz & Palliativarbeit
Koordinierungsstelle Hamburg

Winterhuder Weg 29

22085 Hamburg 040/226 303030
www.koordinierungsstelle-hospiz.de

Beratung und Hilfe
zu Gesundheitsthemen

Alzheimer Gesellschaft Stormarne. V.
c/o Peter Rantzau-Haus

Manfred-Samusch-Stral3e 9
www.alzheimer-stormarn.de

822-222

Biirgertelefone des

Ministeriums fiir Gesundheit

Das Burgertelefon ist eine kompetente Anlauf-
stelle fiir alle Fragen rund um das deutsche
Gesundheitssystem. Es berdt zu den Themen-
bereichen gesetzliche Krankenversicherung,
Pflegeversicherung und gesundheitliche Pra-
vention. Fiir Gehorlose und Horgeschadigte
steht ein spezieller Beratungsservice zur Verfi-

18

gung, der die Kommunikation ohne sprachliche
Barrieren erleichtert.

= Krankenversicherung 030/3406066-01
= Pflegeversicherung 030/3406066-02
= Gesundheitliche Pravention

Telefon 030/3406066-03
= Gehorlose und Horgeschadigte

Fax 030/3406066-07
info.deaf@bmg.bund.de
info.gehoerlos@bmg.bund.de

Sprechzeiten:

Mo. bis Do. 8.00-18.00 Uhr, Fr. 8.00-12.00 Uhr

Landesamt fiir soziale Dienste S.-H.
AuBenstelle Liibeck, GroBe BurgstraRe 4
23552 Lubeck 0451/14060

Patientenombudsmann/-frau S.-H. e. V.

= Patientenberatung 01805/235383 *
= Pflegeberatung 01805/235384 *
www.patientenombudsmann.de * 14 Ct./Min.

Chemo- und Bestrahlungs-\
fahrten mit Krankenkassen-
abrechnung

¢ Hin- und Riickfahrtizuambu-
lanten/stationdren Therapien

e Fahrten von und zur Reha

* Direkte Abrechnung mit den
gesetzlichen Krankenkassen

LibisiiNG

Taxenbetrieb seit-1978

041026 1016
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Finanzen

Rentenangelegenheiten/
Versicherungsamt

Die Beratung umfasst Hilfe
beim Ausfiillen der Rentenan-
trdge und Antrage auf Klarung
des  Versicherungsverlaufs
(Kontenkldrung). Die Antrage
werden angenommen und an
die Rentenversicherungstra-
ger weitergeleitet.
Mitzubringen sind in der Regel
der Personalausweis, Renten-
versicherungsunterlagen, Bank-
verbindung, zusatzlich bei
Antragen auf Hinterbliebenen-
renten: Sterbeurkunde, Heirats-
urkunde, Geburtsurkunde.
Die Deutsche Rentenversiche-
rung bietet im Kreis Stormarn
in Bad Oldesloe zentral eine
Rentenberatung an.

Die Geschaftsstelle ist in der
Mommsenstra8e 12 (Eingang
Kathe-Kollwitz-Stral3e, gegen-
Gber dem Bahnhof) in 23843
Bad Oldesloe. Termine sind
unter folgender Rufnummer zu
vereinbaren: 04531/8043-0

Deutsche
Rentenversicherung Bund
Ehrenamtlicher
Versichertenberater

Klaus Borowski 04532/24420
klaus.boro@web.de

Schuldner- und
Insolvenzberatung

AWO - Soziale
Dienstleistungen gGmbH
Telefon 04531/3802
Beratungszeiten in Ahrens-
burg nur nach telefonischer
Absprache
www.awo-stormarn.de

Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein
Kirchplatz 1

23795 Bad Segeberg

Telefon 04551/90844-0
www.vzsh.de

Sozialhilfe
und Grundsicherung

Sofern Sie nicht erwerbsfahig
sind, besteht die Moglichkeit,

finanzielle Hilfen nach dem
Sozialgesetzbuch XIlI (Grund-
sicherung) zu beantragen.
Leistungen kann erhalten, wer
seinen Lebensunterhalt nicht
aus eigenem Einkommen und/
oder Vermogen bestreiten
kann. Hierzu muss neben der
Pflegebedirftigkeit auch fi-
nanzielle Hilfsbedirftigkeit
festgestellt werden.

Wohngeld

Wohnen kostet immer mehr
Geld - oft viel zu viel fiir den-
jenigen, der liber ein geringes
Einkommen verfiigt. Hier leis-
tetder Staat finanzielle Hilfe in
Form von Wohngeld. Das
Wohngeld wird als Zuschuss
gewahrt und kann fir Miet-
wohnungen und fiir Eigenhei-
me beantragt werden. Aller-
dings haben Bezieher von
Transferleistungen, z. B. Grund-
sicherung oder Arbeitslosen-
geld|l, keinen Anspruch darauf.

Wohn-
berechtigungsschein

Wenn Sie eine Wohnung be-
ziehen, die nach den Landes-
wohnungsbauprogrammen
aufgrund der Wohnungsbau-
gesetze oder des Wohnraum-
forderungsgesetzes gefordert
wurde, benétigen Sie einen
Wohnberechtigungsschein.
Damit dieser erteilt werden
kann, ist es notwendig, dass
Antragsteller und weitere im
Haushalt lebende Menschen
nicht Giber ein bestimmtes Ein-
kommen hinauskommen.

19



AM B RG S’U S AMBROSIUS Immobilien bietet einen

— MRS LEIEN— besonderen Service fiir Senioren an!

AMBROSIUS Immobilien
Hagener Allee 22-24

(Stadtresidenz Passage i titzenis t il
Ahrensburg) sich'oftalleine mitdieser  unserer Dienstleistung, son-

Situation. Sei es, das passende  dern unser eigenes Verstandnis
22926 Ahrensburg Objekt zu finden, das beste-  von personlicher

Tel. 04102-2049374 -1ende Haus oder die Wohnung so lautet das

aul,

sonlichen Termin bzw. einer
die Mdglichkeit, dieses Medium  kostenlosen Bewertung lhrer
zu nutzen. Wir helfen Ihnen auf

Stadtwerke
\\wbH

Passgenaue Energietarife g g
: ™
ey~ B Jetzl wechsalnin o &1 | ™

Mehr Informationen finden Sie dnter www.stadtwerke-ahrensburg.de! Eﬁ y
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Finanzen

Wollen Sie einen Wohnberech-
tigungsschein beantragen?
Legen Sie als Unterlagen bitte
Ihren Personalausweis oder
den Reisepass, Ihre Einkom-
mensnachweise sowie gdf. ei-
nen Schwerbehindertenaus-
weis und die Heiratsurkunde
vor.

Pflegegeld

Voraussetzung fir Pflegegeld
ist, dass die hausliche Pflege
sichergestellt ist, z. B. durch
Angehorige oder ehrenamt-
lich tatige Pflegepersonen.
Das Pflegegeld wird dem Be-
troffenen von der Pflegekasse

Uberwiesen, der dartber frei
verfiigen und es z. B. an die
Pflegeperson weitergeben
kann. Um eine optimale und
individuelle Pflege zu gewahr-
leisten, ist es moglich, den Be-
zug von Pflegegeld mit der
Inanspruchnahme von Sach-
leistungen zu kombinieren.
Die Voraussetzungen werden
regelmaBig Gberpriift.

Pflegesachleistungen

Pflegebedirftige mit Pflege-
stufe (ab 2017: Pflegegrade)
haben bei hauslicher Pflege
Anspruch auf Grundpflege
und hauswirtschaftliche Ver-

Recht und Vorsorge

sorgung als Sachleistung
(hausliche Pflegehilfe).

Beratungen bei allen Pflege-
diensten, Krankenkassen und
www.pflegestaerkungsgesetz.de

Weitere Leistungen
der Pflegeversicherung

Pflegeberatung (Pflicht bei
privater Pflege) und Pflegekur-
se, Pflegehilfsmittel, medizini-
sche Hilfsmittel, Zusatzleistun-
gen bei erheblichem allgemei-
nen Betreuungsbedarf, eine
soziale Sicherung der pflegen-
den Person und Mittel zur
Wohnungsanpassung.

22926 Ahrensburg

Vorwahl 041 02/...

Rechtshilfe/-beratung

Amtsgericht Ahrensburg
Konigstralle 11 519-0
www.schleswig-holstein.de

Betreuungsverein
Stormarne. V.

Libecker StralBe 44

23843 Bad Oldesloe

Telefon 04531/67679
www.btv-od.de

Patientenombudsmann/
-frauSchleswig-Holsteine. V.
= Patientenberatung
Telefon 01805/235383 *
= Pflegeberatung

Telefon 01805/235384*
www.patientenombudsmann.de

Schiedsamt in Ahrensburg
= Hans-Jlirgen Bergerhausen

Telefon 472044
= Birgit Welter

Telefon 9827545
www.schiedsamt.de

Biirgerliche Streitigkeiten:
» Vermdgensrechtliche
Anspriiche
* Anspriiche aus
dem Nachbarschaftsrecht
» Verletzung
der personlichen Ehre

SoVD Sozialverband
Deutschland e. V.

OV Ahrensburg

Peter Levenhagen 59411
www.sovd-ahrensburg.de

Allgemeines

Stadt Ahrensburg
Manfred-Samusch-Stra8e 5
Die Zentrale verbindet mit al-
len Amtern und Abteilungen.
Telefon 77-0
www.ahrensburg.de

Seniorenbeirat

der Stadt Ahrensburg
Manfred-Samusch-Stral3e 7
Telefon 77-184
Sprechstunde:

Mi. 10.00-12.00 Uhr, Raum 32
seniorenbeirat@ahrensburg.de
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Naturnahe Bestattungen

Familiengrabstitten
Gemeinschaftsgriber

Bestattungsvorsorge . FRIEDHOF
T |AHRENSBURG

Der Friedhof Ahrensburg bietet verschiedene
Moglichkeiten fiir die Wahl der letzten Ruhestitte.

Wenn, Sie Fragen haben oder sich informieren
maochten — sprechen Sie uns gern an —
wir beraten Sie umfassend.

©RainerSturm #WWw.pixelio.de

| | . MeASC I
- - iastng e AL ey q| stelit betunsim gl
BB o/ Otderghl |

sier

| : (rup peiy Skivdehie r ziichne -
aden, das\Krematorium zirbesuchen und
sich dieA der Feuerbestattungen
Ahrensbrg Zu'in forimi

Feuerbestattungen Ahrensburg devo'le

| Bornkampsweg 18- 22926 Ahrensburg sschied |
Telefon: 041 02-4672 10 Telefax: 041102 -467212/ Mobil: 0170-5879402 |
info@feuerbestattungen-ahrensburg.de
www:feuerbestattungen-ahrensburg.de | |
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Recht und Vorsorge

Behindertenbeirat

der Stadt Ahrensburg

Gerd Bartel (Vorsitzender)
Telefon 04102/53082
Sprechstunden:
Peter-Rantzau-Haus
Manfred-Samusch-Stra3e 7
22926 Ahrensburg, Raum 27,0G
2. Mi.im Monat mit vorheriger
telefonischer Absprache

Kreisverwaltung Stormarn
Mommsenstral3e 13

23843 Bad Oldesloe

Telefon 04531/160-0
www.kreis-stormarn.de

Patientenverfiigung

Eine Patientenverfligung re-
gelt die Unterlassung lebens-
verlangernder MaBnahmen
und bezieht sich auf die Art
und Weise der medizinischen
Behandlung fiir den Fall, dass
Sie z. B. wegen dauerhafter
Bewusstlosigkeit oder schwe-
rer Hirnschadigung nicht mehr
in der Lage sind, lhre Vorstel-
lungen selbst zu duBern oder
durchzusetzen. Festgelegt
werden u. a. Art und Umfang
von Wiederbelebungsmaf-
nahmen, von lebensverlan-
gernden MaBnahmen oder die
Transplantation fremder Orga-
ne. Auch eine Vertrauensper-
son, mit der das Pflegeperso-
nal bei wichtigen Entscheidun-
gen Riicksprache halten muss,
kann darin benannt werden.

Vorsorgevollmacht
Eine Vorsorgevollmacht regelt

vor allem die Bereiche Vermo-
gen, Behorden- und Vertrags-

angelegenheiten, Postvoll-
macht, Aufenthaltsbestim-
mungsrecht, Gesundheit in-
klusive der Einwilligung in
operative Eingriffe oder des
Abbruchs lebensverlangern-
der MaBnahmen. Dabei muss
genau Uberlegt werden, wel-
che Angelegenheiten in die
Vollmacht aufgenommen wer-
den und wer als Vollmachtneh-
mer absolutes Vertrauen ge-
niel3t. Flr die Erteilung einer
Vorsorgevollmacht sind keine
besonderen Formvorschriften
erforderlich, doch es muss si-
chergestellt sein, dass der Voll-
machtgeber zum Zeitpunkt
der Vollmachtserteilung sei-
nen Willen tatsachlich ausdri-
cken konnte. Deshalb ist es
ratsam, die Hilfe eines Notars
in Anspruch zu nehmen oder
vom Arzt auf der Vorsorgevoll-
macht bestatigen zu lassen,
dass der Wille zweifelsfrei zum
Ausdruck kommt.

Betreuungsverfiigung

Kann ein Volljahriger aufgrund
einer psychischen Krankheit

oder einer korperlichen, geis-
tigen oder seelischen Behin-
derung seine Angelegenhei-
ten ganz oder teilweise nicht
besorgen, so stellt das Betreu-
ungsgericht fiir ihn einen Be-
treuer. Mit einer Betreuungs-
verfiigung bestimmen Sie
vorab selbst, wer Ihre gesetz-
liche Betreuung ibernehmen
soll. Lassen Sie sich beraten.

Testamente

Offentliches Testament

Ein offentliches Testament
muss bei einem Notar errichtet
werden - entweder durch Er-
klarung des letzten Willens
oder durch Ubergabe einer
Schrift mit der Erklarung, dass
diese Schrift den letzten Willen
enthalt. Der Vorteil ist, dass der
Notar direkt auf Fehler und
Unklarheiten hinweisen kann
und fir eine sichere Verwah-
rung sorgt. Im Regelfall ist
auch ein Erbschein Gberflis-
sig. Die Kosten miissen aller-
dings selbst getragen werden.
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Recht und Vorsorge - Notrufe - Branchen

Privates Testament

Ein privates Testament kann
allein und ohne Mitwirkung
Dritter erstellt werden, jeder-
zeit und Uberall. Verfasst wer-
den muss es eigenhdndig
ohne Zuhilfenahme von Ma-
schinen. Eine Abwandlung
und Uberarbeitung ist még-
lich. Laien sollten lieber einen
Notar hinzuziehen, um miss-
verstandliche und somit an-
fechtbare Formulierungen zu
vermeiden und nicht fiir nich-
tig erklart zu werden. Da das
Testament privat aufbewahrt
wird, kann es libersehen oder
sogar unterschlagen werden.
Im Zentralen Testamentsregis-
ter kann der Verwahrungsort
angegeben werden:
www.testamentsregister.de

Testamentseroffnung

Eine Testamentserdffnung ist
sowohl ohne anwesende Er-
ben als auch in ihrem Beisein
moglich. In ersterem Fall, der
zugleich der Regelfall ist, sen-
det das Nachlassgerichtanalle
im Testament genannten Er-
ben eine Kopie des Testaments
und ein Eréffnungsprotokoll.
Soll sie im Beisein der Erben
stattfinden, wird eine Teil-
nahme empfohlen, um einen
Blick in das Testament werfen
und bei Bedarf eine Abschrift
des Testaments in Empfang
nehmen zu kdnnen. Die Eroff-
nung erfolgt in der Regel
sechs Wochen nach dem Tod
des Erblassers.
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Erbschein

Die Beantragung eines Erb-
scheins erfolgt grundsatzlich
bei dem Nachlassgericht, das
fir den letzten Wohnort des
Erblassers zustandig. Der Erb-
schein kann lediglich durch
einen gesetzlich definierten
Personenkreis in Auftrag ge-
geben werden, in der Regel
durch die Erben, Vorerben, Er-
ben des Erben und gesetzliche
Vertreter eines Erben. Dafiir
missen neben dem Personal-
ausweis und der Sterbeurkun-
de des Erblassers auch das
Familienstammbuch und An-
gaben Uber etwaige Testa-
mente oder Rechtsstreitigkei-
ten abgegeben werden. Sind
nicht samtliche Angaben ein-
wandfrei beweisbar, wird auch
eine eidesstaatliche Versiche-
rung als Nachweis akzeptiert.

Branchen

Bauen, Wohnen &
Garten ... U2, 20
Bildung &
Kinderbetreuung .......... 12
Dienstleister .
Gesundheit ...
Hotels &
Ubernachtung .10
Kultur 12
Recht, Steuern,

Finanzen &

Versicherung ... U3
Soziales &
Seniorenangebote .......2, 6,
e Sy 12, 14,16, 18, U4
Trauerfall ...
Ver- & Entsorgung ..

U = Umschlagseite

Notrufe

Notruf
110

Feuerwehr/
Rettungsdienst
112

Polizei Ahrensburg
8090

Notruf-Fax fiir Menschen
mit Behinderungen
0431/16055 55

Arztlicher
Bereitschaftsdienst
116117 *

Zahnarztlicher Notdienst
Stormarn
04532/267070

Apotheken-Notdienst
www.apotheken.de
0800/228280 *

Krankentransporte-
Kreisleitstelle
04531/81001

Gift-Notruf
0551/19240

Pflege-Not-Telefon
01802/494847 **

Sperr-Notruf fiir Kredit-/
EC-Karte, Handys,
elektronischer
Personalausweis

116116 *

* kostenlose Servicenummer
** 6 Ct. pro Anruf, max. 42 Ct./Min.
aus dem Mobilfunknetz




Wir sind fir Sie da.

In jeder Lebensphase.

Bei der Hamburger Sparkasse erhalten Sie kompetente und ganzheitliche
Beratung. Bei uns finden Sie das gesamte Dienstleistungsangebot: Finanz- und
Vermodgensberatung, Immobilienfinanzierung, Ruhestandsplanung

sowie Vorsorge und Absicherung von Risiken.

Unser Vorteilskonto-Haspadokerbietet Ihnen zahlreiche zusatzliche
Leistungen —vom Turoffnungsnotdienst tiber Schlisselfund-Service bis zur
Versicherung von Handy und Tablet. AuRerdem gibt es beiReise-und Ticket-
Buchungen bis zu 7% Ruckvergiitung sowie viele weitere Vergiinstigungen.

Ihre Wertsachen — von Schmuck iber Dokumente bis zu Sicherheitskopien.von
Dateien - konnen Siewgiinstig und sicher in‘unseren SchlieRfachern lagern.

Sprechen Sie uns gernan oder vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

=)

N

Dirk Bartel Ralf Begier Yannick Lahmann
Filialleiter Vermogensberater und Vermogensberater
zert.Ruhestandsplaner (FH) Tel. 04102 8861-2224
Tel. 04102 8861-1217 Tel. 04102 8861-8916 yannick.lahmann
dirk.bartel@haspa.de ralf.begier@haspa.de @haspa.de

.

Ihre Haspa Filiale in Ahrensburg, Rathausplatz 8, www.haspa:.de

Wir sind auch am Samstag fiir Sie da! "

Meine Bank heiSt Haspa. = HaSpa

Hamburger Sparkasse




Probewohne

Rosenllloé d‘ a

chlieBlich Uberzeugen erlebte Eindriicke doch
am besten, oder7 Im Rahmen unserer Probewohn-Arrange-

ments kénnen Sie n|cht nur den anspruchs rvice in

oh .

ki a 3

ie genief3en ;

nsta sprogramm nutzen.

Uirblick:
o Ubernachtung im komfortablen Apparte

¥ e 1a

¢ Umfangreiches Veranstaltungs- und Aktivitéitenprogramm
e Individuelle und ausfiihrliche Beratung so Hﬁfuhrung

fa

Leistungen der Probewohn-Arrangements im

ﬁ Az

3 Tage Probewohnen inkl. 2 Ubernachtungen
im Appartement,Vollpension, Aktivitdten-
programm und Schwimmbadnutzung

Wir sind auch am Wochener
von |4 bis |17 Uhr fur Sie da und

AN

Rosenhof Ahrensburg Seniorenwohnanlage Betriebsgesellschaft mbH
Liibecker Strafle 3-11 » 22926 Ahrensburg ¢ ahrensburg@rosenhof.de * www.rosenhof.de



