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STADT  AHRENSBURG

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

Gesundheit ist das höchste Gut, das es zu erhalten gilt. 
Auf die Faktoren, die die Gesundheit bestimmen, kann jeder selbst
Einfluss nehmen. Dies gilt für uns alle. 

Mit einem kompakten Programm aus Vorträgen, Vorführungen und
Ausstellungen rund um das Thema "Gesundheit" geben Ihnen die
Gesundheitswochen 2017 die Möglichkeit, sich zu informieren und
zu diskutieren, über alte und neue Wege im Gesundheitsbereich.

Die Gesundheitswochen sind ein ideales Forum zur Darstellung der
weitreichenden Angebote und stellen für alle Interessierten eine
kompakte Informationsquelle dar.

Ich möchte an dieser Stelle allen Beteiligten, die zum Gelingen 
der Gesundheitswochen beitragen, meinen Dank und meine 
Anerkennung aussprechen.

Michael Sarach
Bürgermeister
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Andrea Ahlf
Heilpraktikerin
Traditionelle Urin-Funktionsdiagnostik

Andrea Ahlf setzt u. a. die traditionelle 
Urin-Funktionsdiagnostik ein. Diese erlaubt eine ganzheitliche
Betrachtung des Patienten und seiner Beschwerden sowie
deren Verlaufskontrolle.
Veränderungen einiger Organfunktionen werden frühzeitig 
erkannt. 
Weitere Therapieverfahren: Spagyrik, Kinesiologie, 
Wirbelsäulen- und Gelenktherapie nach Dorn, Breuß u. Popp.

Heilpraktikerin Andrea Ahlf
Sieker Landstr. 216 A
22927 Großhansdorf
(04102)98 22 50
kontakt@naturheilpraxis-ahlf.de 
www.naturheilpraxis-ahlf.de
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Ginna Andresen
Heilpraktikerin 
und Shiatsu-Therapeutin
Die Heilpraktikerin und Shiatsu-Therapeutin vermittelt
eine ganzheitliche Sichtweise auf das Halte- und 
Bewegungssystem des Körpers, um die Physio-Logik
ihres beckenbodenzentrierten Muskel- und 
Faszientrainings zu verdeutlichen: 
„Der aktivierte, bewusst vernetzte Beckenboden trägt
mühelos aufrecht und leichtfüßig bewegt durchs Leben –
ein großartiges Körpergefühl!“

Ginna Andresen
Groten Diek 65
22927 Großhansdorf
Tel: 04532 24386
ga@elaphe-zentrum.de
www.elaphe-zentrum.de/aranea
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Corrada Angilotti
Heilpraktikerin
Corrada Angilotti hat sich auf Angebote zu Entgiftung und 
Ausleitung spezialisiert. Sie bietet Basenfastenseminare 
verbunden mit Ernährungsinformation an. 
Weitere Therapieverfahren sind: Ohrakupunktur (u. a. nach
NADA unterstützt durch Meditation, Raucherentwöhnung); 
Azidose-, Fußreflexzonenmassage; 
Cranio-Sacrale-Körperarbeit, Wirbelsäulenbehandlung nach
Dorn, Breuß.

Corrada Angilotti, Heilpraktikerin,
Goetenkamp 10
22927 Großhansdorf
Tel: 04102  67209
info@angolotti.com
www.angilotti.com
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AOK-NordWest
Dienstag
24.1. 17:00 Uhr
Donnerstag
26.1. 18:00 Uhr
AOK-NordWest

Dipl. Oecotroph. Renate Frank
„Dagegen ist ein Kraut gewachsen“ - Gesund mit Gewürzen am
Dienstag, 24.1.17, 17:00 Uhr im Gesundheitszentrum der AOK,
Ahrensburg.

Dipl. Psych. Susanne Eggers
„Im Stress – Besser umgehen mit täglichen Belastungen!“ am
Donnerstag, 26.1.17 um 18.00 Uhr, Gesundheitszentrum der
AOK, Ahrensburg

Die beiden Vorträge sind kostenfrei für alle Interessierten, An-
meldung ist nicht erforderlich..

AOK NORDWEST  
Regionaldirektion Ahrensburg 
Prävention/Produkte 
Hamburger Straße 24 - 28 
22926 Ahrensburg 
Telefon  04102 801-29165 
info@nw.aok.de

7

Gesundheitswoche - Text - 4.12.2016.qxp_Broschüre Gesundheitswoche  09.12.16  12:35   



8

Biochemischer 
Gesundheitsverein Lübeck 
von 1920 e.V.
Donnerstag
19.1. 18:00 Uhr
Schüßler-Salze
Flora Forum

Einführung in die Schüßler Salze
Die Heilpraktikerin Maria Lehrke, Biochemischer Gesund-
heitsverein Lübeck, gibt in diesem Vortrag eine Einführung in
die Biochemische Heilweise nach Dr. Schüßler. 
Die 12 Schüßler-Salze liefern die nötigen Mineralien und  
helfen so gegen beinahe jede Krankheit.
Es wird die Wirkweise, Dosierung und die Selbstbehandlung
mit den Schüßler Salzen erklärt.

Biochemischer Gesundheitsverein Lübeck von 1920 e.V.
Heilpraktikerinnen Maria Lehrke und Helga Peters
Travemünder Allee 17
23568 Lübeck
(0451)693 35 52

Gesundheitswoche - Text - 4.12.2016.qxp_Broschüre Gesundheitswoche  09.12.16  12:35   



9

Christiane Brüwer
Heilpraktikerin
Dienstag
17.1. 20:15 Uhr
Dorn-Breuß
Stadtbücherei

Die Dorn Methode und Breuss-Massage, 
Hilfe bei Rückenproblemen 
„Mein Anliegen ist es, den Mensch mit Ihren Bedürfnissen und 
Beschwerden im ganzheitlichen Sinne zu sehen und wahrzunehmen“
sagt die Heilpraktikerin. Mit den Therapiemethoden der klassischen
Homöopathie, der analytischen Kinesiologie,der Dorn Methode,
Hypnose u.a. geht sie in ihrer Praxis ganzheitlich und individuell auf
den Menschen ein.

Heilpraktikerin
Christiane Brüwer
Klaus- Groth- Str. 8
22926 Ahrensburg
(04102)982 299
www.bruewer-heilpraktik.de

Christiane
Brüwer

H E I L P R A K T I K E R I N

f
f
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Katrin Dietel
Freitag
20.1. 19:00 Uhr
Essen ist Leben
Stadtbücherei

Tschüss Winterspeck! Hallo Frühlingsrolle?

Wie wäre es stattdessen mit einer individuellen 
Stoffwechselanalyse und einer optimierten Ernährungsstrategie
à la basefood?
Erfahren Sie in meinem Vortrag mehr zu diesem Konzept. 
Ich freue mich auf Gesundheitsbewusste und Genussesser, 
Diätverdrossene und Sportbegeisterte,  Auswärtsesser und 
To-go-Esser.

Fachberatung für holistische Gesundheit
Gerhart- Hauptmann- Straße 42, 22926 Ahrensburg
(04102)218 0381, (0151)432 272 05    
www.basefood-dietel.de
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Charlotte Engel
Heilpraktikerin, 
Shiatsutherapeutin
Die Shiatsu-Therapeutin bietet einen therapeutischen Raum an,
in dem das Gespräch, die Empfindungen, die Anliegen und die
Symptome Platz haben. 
In den Behandlungen bringt sie 30 Jahre lange praktische 
Erfahrung mit Menschen zu arbeiten ein; auf körperlicher, 
spiritueller und wissenschaftlicher Ebene. 
Heilpraktikerin seit 2005
Shiatsu, Osteopathie,Cellscan. 
Ihre Wurzeln liegen in ihrer 30 Jahre zurückliegenden 
Ausbildung zur Physiotherapeutin.

Praxis für Shiatsu 
und Manuelle Medizin
Vogelsang 70, 22926 Ahrensburg
(04102)982 230
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Ernährungs-Docs
Dr. med Anne Fleck, 
Dr. med Matthias Riedl
Donnerstag
26.1. 19:30 Uhr
Stadtbücherei

Bleiben Sie gesund, fit und vital – 
mit der richtigen Ernährung! 

Profitieren Sie ganz persönlich vom Wissen der
»Ernährungs-Docs« aus dem NDR-Fernsehen:
Die richtige Wahl der Lebensmittel kann 
Krankheiten vorbeugen und heilen. Für diesen
Abend brauchen Sie weder Überweisung, noch
Rezept oder Beipackzettel. Hilfe zur Selbsthilfe
von Dr. med. Anne Fleck und Dr. med. Matthias
Riedl – wissenschaftlich fundiert, leicht 
verständlich und wirkungsvoll.

Eintritt: € 12,-

Eine Veranstaltung der Buchhandlung Heymann
Kartenvorverkauf überall bei Heymann, 
Telefon: 04102/666 272
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Mareike Kachel
Heilpraktikerin
Dienstag
24.1. 15:30 Uhr
Stadtbücherei

Homöopathische Hausapotheke für die Familie
Homöopathische Arzneien und deren Dosierung werden 
vorgestellt. In der Naturheilpraxis der Heilpraktikerin sind die
Schwerpunkte u.a. die ganzheitliche Schmerztherapie, 
Kinderheilkunde und Elternberatung. Dorn-Breuss-Therapie,
Homöopathie, Craniosacrale Therapie, Bachblütentherapie und
andere Naturheilverfahren werden genutzt.

Mareike Kachel, Heilpraktikerin
Starweg 78, 22926 Ahrensburg
www.heilpraktiker-kachel.de
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Maya Kersten
Heilpraktikerin (Psych.)
Freitag
27.1. 18:00 Uhr
Stadtbücherei

„Die Kraft der inneren Bilder“
die Anwendung schamanischer Techniken in der westlichen Psychologie.
U.a. werden in diesem Vortrag unterschiedliche schamanische Techniken,
die schamanische Reise in die untere und obere Welt, die Arbeit mit 
personalen Helfern und Krafttieren, sowie ein Einblick in das uralte 
Heilritual der Seelenrückholung. 
Reiki-Lehrerin im Usui System, Core Schamanismus nach 
Michael Harner / Sandra Ingermann. Sie bietet u. a. an 
imaginative, craniosacrale Psychotherapie ( HP),
traditionell schamanische Arbeit und Energiearbeit,
Psychotherapie (HP) für Kinder und Jugendliche

Maya Kersten, Diplom-Psychologin, Physiotherapeutin
Heilpraktikerin (Psych) im Allmende Gesundheitszentrum
Bornkampsweg 36, 22926 Ahrensburg
(04102)454 994 
mitkindernsein@web.de
www. praxis-maya-kersten.de
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Ute Köpke
HP, Qigong-Lehrerin und 
Psychotherapeutin
Die zertifizierte Qigong-Lehrerin, Heilpraktikerin und 
Physiotherapeutin hat während ihrer Ausbildungszeit für 
Traditionelle Chinesische Medizin 1991 in China ihre 
Begeisterung für Qigong entdeckt. Diese gibt sie heute in 
zahlreichen Präventionskursen weiter. Therapieverfahren in
ihrer Naturheilpraxis: Traditionelle Chinesischen Medizin, 
Akupunktur, Kräutermedizin (chin.) und Spagyrik.

Ute Köpke
Heilpraktikerin und zertifizierte Qigong-Lehrerin DQGG
Starweg 31, 22926 Ahrensburg
(04102)454 952
Utekoepke@aol.com
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Dr. Barbara Kranz-Zwerger
Höhle der Wunder
Dienstag
24.1. 15:00 Uhr
Stadtbücherei

Wie oft schlägt das Herz?
Mitmach-Vortrag ab 8-12 Jahre

Dr. Barbara Kranz-Zwerger lebt mit Mann und zwei Söhnen in
Ahrensburg. Sie bietet Physikshows und Forscherkurse an, um
mit groß und klein ihre Begeisterung für Naturwissenschaft und
Technik zu teilen. Schwerpunkt ist das Experimentieren mit 
Alltagsgegenständen; mit Spiel und Spaß gemeinsam zu forschen
und die faszinierende Welt der Naturwissenschaft und Technik
zu entdecken.

Dr. Barbara Kranz-Zwerger, Technische Naturwissenschaftlerin. 
Höhle der Wunder, Die mobile Forscherstation für Groß und
Klein
(04102)455 354 
info@hoehle-der-wunder.de
www.höhle-der-wunder.de
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Dr. med. Michael Kröger
Dienstag
24.1. 19:30 Uhr
Haus der VHS

Der Facharzt für Allgemeinmedizin, Homöopathie, 
Naturheilverfahren und Chirotherapie arbeitet seit Herbst 2007
als Praxisassistent im Praxisteam Dr. Cohrdes. Im Rahmen der
Gesundheitswochen hält er den Vortrag: Klassische 
Homöopathie in der kassenärztlichen Praxis. Hierbei beleuchtet
er auf interaktive und anschauliche Weise die Grundzüge einer
solchen Behandlung und gibt angemessenen Raum für Fragen.

Dr. med. Michael Kröger
Arzt für Allgemeinmedizin, Chirotherapie, Naturheilverfahren
Praxisgemeinschaft mit Dr. Cohrdes
Rathausplatz 34, 22926 Ahrensburg
(04102)540 07
www.cohrdes.de
praxis@dr-michael-kroeger.de
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Rita Küchler-Nestler
Heilpraktikerin
Dienstag
17.1. 19:30 Uhr
Stadtbücherei

Hormonelle Dysbalancen
Der Mensch mit Körper, Geist und Seele steht im Mittelpunkt
der ganzheitlichen Medizin. Dies ist der Behandlungsansatz in
meiner Naturheilpraxis. Mein Ziel ist es, mit Ihnen ein Konzept
zu entwickeln, mit dem die Lebensenergie und Lebensqualität
wieder Einzug in Ihr Leben halten kann.
Meine Behandlungsverfahren sind:
• Natürlicher Hormonausgleich
• Pflanzenheilkunde (Phytotherapie)
• Aromatherapie.

Rita Küchler-Nestler
Hagener Alle 70d, 22926 Ahrensburg
(04102)691 99 29
rita.kuechler@naturheilverfahren-ahrensburg.de
https://naturheilverfahren-ahrensburg.de
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Birgit Mantwill
Heilpraktikerin

Dienstag
24.1. 16:30 Uhr
Stadtbücherei

„Brett vor´m Kopf?“ – Hilfe der Naturheilkunde bei
Schul- und Lernproblemen von Kindern
• Ursachen und Auswirkungen 
• Therapien z. B.  Akupressur, Bachblüten
• Beispielhafte praktische Anwendung von Klopfakupressur.
Belastende Gefühle und Verhaltensweisen, wie z.B.  Angst in der
Schule, können durch Verfahren, wie die Behandlung von 
Akupressur-Punkten der Traditionellen chinesischen Medizin, 
reduziert werden. Anspannung  kann sich lösen und die frei 
werdende Energie steht für positives Tun und Lernen zur Verfügung.

Birgit Mantwill
Großblöcken 38 b, 22962 Siek
(0176)960 475 26
post@birgit-mantwill.de
www.birgit-mantwill.de
www.gesund-aktiv.com
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Petra Martens
Heilpraktikerin
Mittwoch
25.1. 19:00 Uhr
Haus der VHS
zusammen mit Menzel u. Sperling-Hagenah

Nach 3-jähriger Ausbildung in Traditioneller Chinesischer
Medizin (TCM) einschließlich mehrwöchiger Assistenz 
in einem chinesischen Krankenhaus arbeitet Petra 
Martens seit 2001 nun in Ahrensburg. Ihr ist wichtig, 
den Menschen als Ganzes zu betrachten und 
die Wurzel der Erkrankung zu finden. 
Ihre Spezialgebiete sind neben der TCM 
Wirbelsäulenmassage nach Breuss und 
Entgiftungstherapie. Sie stellt sich und ihre 
Werkzeuge im Vortrag 
„Gesundheit beginnt im Kopf“ vor.  

Petra Martens
Heilpraktikerin
Kaiser-Wilhelm-Allee 2 b, 22926 Ahrensburg
www.P-Martens.de
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Ute Menzel
Mentaltrainerin und Coach
Mittwoch
25.1. 19:00 Uhr
Haus der VHS
zusammen mit Martens u. Sperling-Hagenah

„Gesundheit beginnt im Kopf…“
Sie ist überzeugt, dass positive Gedanken und Überzeugungen 
Lebensfreude und Gesundheit positiv unterstützen. 
Die Verhaltenstrainerin arbeitet auf der Grundlage folgender
Methoden und Ausbildungen: Business Coaching, 
NLP-Lehrtrainerin (DVNLP), Wingwave-Lehrtrainerin, 
Heilpraktikerin Psychotherapie (HPG), Systemische Struktur-
und Organisationsaufstellungen.

Ute Menzel, Mentaltrainerin und Coach
Steinbeker Grenzdamm 32c
22115 Hamburg
info@ute-menzel.de
www.ute-menzel.de
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Susanna Merker
Heilpraktikerin
Samstag
11.2.
14:00 Uhr
Haus der VHS
Seminar Giftpflanzen 18,20 €

Die Diplom-Pädagogin, Heilpraktikerin sowie Kräuter- und
Wildpflanzenexpertin ist seit 1994 in eigener Praxis und seit
2007 auf der Allmende, Ahrensburg tätig. Schwerpunkt ihrer 
Tätigkeit ist die Pflanzenheilkunde, Kräuterkunde und 
Bachblütentherapie. Weitere Naturheilverfahren sind: 
Rücken- und Gelenkbehandlung nach Dorn und Breuß sowie
die Irisdiagnose (Augendiagnose). Sie bietet einen Workshop
zur Giftpflanzen-Ausstellung innerhalb des Frühjahrsprogramms
der VHS an.

Isa Susanna Merker, Heilpraktikerin
Bornkampsweg 36
22926 Ahrensburg
(04102)457 98 78
info@naturheilpraxis-merker.de
www.naturheilpraxis-merker.de
www.kraeuter-entdecken.de
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Marina Möller
Heilpraktikerin
Montag
23.1. 19:30 Uhr
Flora Forum

Fußreflexzonenmassage – 
Eine besondere Art der Fußmassage
Die Fußreflexzonenmassage bietet nebenwirkungsfreie, manuelle
Hilfe bei vielen körperlichen Beschwerden wie Schmerzen 
im Bewegungsapparat oder funktionelle Störungen der inneren 
Organe und des Hormonsystems und vieles andere mehr. 
In ihrem Einführungsvortrag erfahren die Zuhörer/innen etwas
über die Geschichte, die Anwendungsbereiche, die Gegenanzeigen,
die Lokalisation der Zonen und erleben eine kurze praktische 
Demonstration.

Marina Möller, Heilpraktikerin
Ahrensfelder  Weg 5, 22927 Großhansdorf
(04102)655 24, (0171)319 043 5
moeller.marina@web.de
www.naturheilpraxis-grosshansdorf.de
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Dr. med. Jörn Reckel
Montag
16.1. 19:30 Uhr
Stadtbücherei

Darm krank – alles krank
Was haben möglicherweise die Blasenentzündung oder die 
Sinusitis, die Hauterkrankung, die Gelenkbeschwerden oder
eine Depression mit dem Darm zu tun? Warum sollten wir uns
über bestimmte Bakterien lieber freuen, statt sie zu bekämpfen?
Kann eine Mikroökologische Therapie des Darmes auch der
Haut oder den Bronchien helfen? Antworten darauf und 
Erklärungen zu den komplexen Zusammenhängen zwischen
dem Darm und dem gesamten Organismus gibt 
Dr. Reckel im Eröffnungsvortrag der 
Gesundheitswochen.

Dr. med. Jörn Reckel 
Bimedical Praxisgemeinschaft 
für ganzheitliche Medizin und 
Naturheilverfahren
Lohe 1, 22926 Ahrensburg 
http://www.bimedical.de
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Sonja Sannert
Heilpraktikerin
Donnerstag
19.1. 19:30 Uhr
Flora Forum

Klopfakupressur – 
das Schweizer Taschenmesser für Körper und Seele
Bei der Klopfakupressur werden Grundlagen aus der 
jahrtausend alten Akupunktur mit modernen Verfahrensweisen
zu einer Selbsthilfe- und Therapiemethode mit sehr breitem
Anwendungsspektrum kombiniert, die in ihren Grundlagen sehr
leicht zu lernen und überall ohne spezielle Hilfsmittel anwendbar
ist. Sie erlernen an diesem Abend erste Schritte für die 
Selbstanwendung.

• Klopfakupressur
• Eigenbluttherapie
• Zumba

Heilpraktikerin im Allmende Gesundheitszentrum 
Bornkampsweg 36, 22926 Ahrensburg
(04102)667 867
www.sonjasannert.de
kontakt@sonjasannert.de
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Dagmar Schilling
Gesundheitstrainerin und
Ernährungsberaterin
Die Gesundheitstrainerin (Bereich Ernährung, UGB) und 
Ernährungsberaterin (für Kinder Reformhaus-Fachakademie)
leitet seit 2010 Kurse rund um das Thema Ernährung. 
Sie begegnet hier unterschiedlichen Menschen, die gemeinsam
leckere und gleichzeitig gesunde Gerichte herstellen. 
Dabei erfahren sie alle viel Wissenswertes über gesundheits-
fördernde Ernährung.

Dagmar Schilling
Im Weden 21
23863 Bargfeld-Stegen
Tel: 04532 24386
Dagmar.Schilling@besseresserwerden.de
www.besseresserwerden.de
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Uta Schleifenbaum
Heilpraktikerin
Die Heilpraktikerin mit Zusatzausbildung für Kinderheilkunde,
Homöopathin und selbst Mutter von vier Kindern gründete ihr
Institut in 1997. Der Behandlungsschwerpunkt sind u.a. Kinder
mit chronischen oder akuten Beschwerden sowie Familien, die
naturheilkundlich ihre Hilfe benötigen.  
Angewandte Testverfahren um Daten zu erfassen und zu 
behandeln sind u. a.: Aurafotografie, Radionik und Vitatec 
(hochmoderne Regulationsmedizin per Computer) etc.

Uta Schleifenbaum
Institut für Naturheilkunde und Persönlichkeitsentwicklung
Pommernweg 10, 22927 Großhansdorf
Tel: 04102  822818
info@inp-ahrensburg.de
www.inp-ahrnesburg.de
www.blog Uta Schleifenbaum
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Sari Sperling-Hagenah
Heilpraktikerin
Mittwoch
25.1. 19:00 Uhr
Haus der VHS
(zusammen mit Martens u. Menzel)

Die Heilpraktikerin und Bioenergietherapeutin hat sich darauf
spezialisiert, durch Übungen wie Stretching, bewusstes Atmen
und Gedankenkraft, Blockaden aufzuspüren, zu lösen und den
Energiefluss im Körper zu fördern. Gespräche und folgende
Therapieverfahren unterstützen sie dabei: Schüßler, Bachblüten,
R.E.S.E.T. (Kiefergelenksentspannung).

Sari Sperling-Hagenah
Hamburger Straße 3-5
22926 Ahrensburg
Tel: 04102 604564
sari-sperling@foni.net
www.nysta.de
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Giftpflanzen-
Wanderausstellung
Freitag
3.2. 16:00 Uhr
Rosenhof, Großhansdorf 2, 
Hoisdorfer Landstraße 72
Eintritt 3 €

Giftpflanzen-Wanderausstellung des Regionalverbands Umwelt-
beratung Nord entführt Interessierte in die faszinierende Welt
der Giftpflanzen. Sie ist zu sehen im Januar 2017 in der Stadtbü-
cherei  Ahrensburg und im Anschluss bis Mitte Februar 2017 im
Haus der Volkshochschule:

"Die giftigen Dreizehn", 
3.2.2017, 16 Uhr im Rosenhof, Großhansdorf 2, 
Hoisdorfer Landstraße 72

Vortrag zur Ausstellung „verteufelt – verlockend – verflixt“ 
Maria Poggendorf-Göttsche engagiert sich seit vielen Jahren im
Giftpflanzenteam des Regionalverbands Umweltberatung Nord
e.V. Sie betont. dass die Gefahr, die durch diese Pflanzen 
ausgehen könnte häufig falsch eingeschätzt wird. Nur wer gut
informiert ist, kann ihnen mit Respekt und Sympathie begegnen
und sich in ihrer Nähe sicher fühlen. Seien Sie neugierig, wieviel
Spannendes es über giftige Pflanzen zu berichten gibt. 

Seminar von Isa Susanna Merker am 11.2. im Haus der vhs: 
Giftpflanzen
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Stadtwerke
Ahrensburg GmbH

Stadtwerke Ahrensburg – 
   der Energiekick für 
       Ihr Zuhause. 

Mehr Informationen fi nden Sie unter stadtwerke-ahrensburg.de!

Besuchen Sie uns
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Volkshochschule
Ahrensburg

Die Volkshochschule Ahrensburg als kommunales Weiterbildungs-
zentrum der Stadt Ahrensburg bietet vielfältig organisiertes Lernen
in unterschiedlichsten Bereichen. Ein wesentlicher Teil ist die 
Gesundheitsbildung. Sie beschäftigt sich mit den Möglichkeiten, 
körperliches und seelisches Befinden positiv zu beeinflussen und 
unterstützt Kursteilnehmer gesundheitsförderliche Alltags-
kompetenzen zu entwickeln u. a.: 
- vermitteln wir ein ganzheitliches Verständnis von Gesundheit
- zeigen wir verschiedenste Bewegungsübungen und informieren
über diverse Outdoorsportarten
- bieten wir in vielfältiger Form Entspannungsmöglichkeiten und
- präsentieren gesunde Ernährungsweisen in netter Gemeinschaft
und unter kompetenter Anleitung.
Probieren Sie mit uns – für ein Mehr an individuell gelebter Gesund-
heitspraxis – verschiedene Methoden aus.

Am Stand der Volkshochschule Ahrensburg treffen Sie u. a.:
Corrada Angilotti: Basenfasten
Ute Köpke: Qigong und TCM
Ute Menzel: Mentaltrainerin
Isa Susanna Merker: Kräuter – Giftpflanzen
Dagmar Schilling: Vollwerternährung
Ginna Andresen: Beckenboden-Faszientraining

Volkshochschule Ahrensburg
Bahnhofstr. 24, 22926 Ahrensburg
(04102)800 211
info@vhs-ahrensburg.de

e
 H

   
      
         

      !

  

Volkshochschule
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Flora Forum
Apotheken-Veranstaltungsraum
Sie interessieren sich für Homöopathie oder für Gesundheits-
veranstaltungen? Sie wünschen einen Sicherheitscheck für Ihre 
Medikamente oder suchen kompetente Unterstützung für deren
tägliche Einnahme? 

Dann kommen Sie zum Stand der Flora Apotheke, der Apotheke
am Rondeel und der Apotheke im Gesundheitszentrum – hier 
informieren Sie Ihre Gesundheitspartner in Ahrensburg!

Flora Forum
Hamburger Str.11
22926 Ahrensburg
Tel. 04102-823750
floraforum@gmx.de 
www.gesundheitspartner-ahrensburg.de
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Stadtbücherei Ahrensburg
Die Stadtbücherei fühlt sich der Vermittlung von 
Information und der Bildung verpflichtet. 
In Kooperation mit vielen Bildungsanbietern der Stadt
Ahrensburg lädt sie das Jahr über zu Vorträgen, 

Veranstaltungen und Ausstellungen neben ihrem klassischen Auftrag
der Medienausleihe ein. 
58.000 Medien, wie Bücher, Hörbücher, DVDs, CDs, Zeitungen und
über 100 Zeitschriften-Abonnements stehen den AhrensburgerInnen
und den BesucherInnen der Stadt, sowie 9 Internetplätze und 
kostenfreies WLAN zu den Öffnungszeiten zur Verfügung.
Montag und Donnerstag: 10:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 10:00 - 16:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr

Stadtbücherei Ahrensburg
Manfred-Samusch-Str. 3
22926 Ahrensburg
(04102)77-171
stadtbuecherei@ahrensburg.de

Markt der Möglichkeiten
Spektrum der Naturheilverfahren
Samstag
28.1.  10:00 - 14:00 Uhr
Stadtbücherei

Die Volkshochschule, die Stadtbücherei Ahrensburg und das 
Flora-Forum laden ein zu einem Markt der Möglichkeiten. Ärzte und
Heilpraktiker präsentieren Samstagvormittag in der Stadtbücherei
die Vielfalt der Angebote in der Naturheilpraxis. Wer sich orientieren
und mit den Anbietern ins Gespräch kommen möchte, findet hier
bestimmt seine Ansprechpartner/-in. Der reguläre Ausleihbetrieb 
der Stadtbücherei bereichert das Publikum der Messe durch ihre 
Anwesenheit.
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Veranstaltungen
Gesundheitswochen 2017
Spektrum der Naturheilverfahren

Montag 16.1.2017 
19:30 Uhr
Dr. med. Jörn Reckel
Darm krank – alles
krank
Stadtbücherei

Dienstag 17.1.2017 
19:30 Uhr
Rita Küchler-Nestler
Hormonelle 
Dysbalancen
Stadtbücherei

Dienstag 17.1.2017
20:15 Uhr
Chistiane Brüwer
Dorn-Breuß –
Hilfe für den Rücken
Stadtbücherei

Donnerstag 19.1.2017
18:00 Uhr
Biochemischer Verein 
Maria Lehrke
Schüßler-Salze
Flora Forum

Donnerstag 19.1.2017
19:30 Uhr Sonja Sannert
Klopfakupressur
Flora Forum

Freitag 20.1.2017
19:00 Uhr
Katrin Dietel
Essen ist Leben
Stadtbücherei

Montag 23.1.2017
19:30 Uhr
Marina Möller
Fußreflexzonenmassage
Flora Forum

Dienstag 24.1.2017
15:00 Uhr
Dr. B. Kranz-Zwerger
Wie oft schlägt das Herz
Mitmach-Vortrag für Kinder 
von 8-12 Jahren
Stadtbücherei

Dienstag 24.1.2017
15:30 Uhr
Mareike Kachel
Homöopathische 
Hausapotheke
für Familien
Stadtbücherei

Dienstag 24.1.2017
16:30 Uhr
Birgit Mantwill
Naturheilkunde für
Schul- und Lernprobleme
Stadtbücherei
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Dienstag 24.1.2017
17:00 Uhr
Dipl. Oecotroph. Renate Frank
„Dagegen ist ein Kraut 
gewachsen“  
Gesund mit Gewürzen
AOK NordWest

Dienstag 24.1.2017
19:30 Uhr
Dr. med. Michael Kröger
Klassische Homöopathie
in der kassenärztlichen 
Praxis
Volkshochschule
Ahrensburg

Mittwoch 25.1.2017
19:00 Uhr
Gesundheit beginnt im Kopf
Ute Menzel, Petra Martens, 
Sari Sperling-Hagenah
Volkshochschule Ahrensburg

Donnerstag 26.1.2017
18:00 Uhr
Dipl. Psych. Susanne Eggers
„Im Stress – 
Besser umgehen mit 
täglichen Belastungen!”
AOK NordWest

Donnerstag 26.1.2017
19:30 Uhr
Ernährungs-Docs
Dr. med. Anne Fleck, 
Dr. med. Matthias Riedel
Karten über Buchhandlung 
Heymann 12 €
Stadtbücherei 

Freitag 27.1.2017
18:00 Uhr
Maya Kersten
Die Kraft der inneren Bilder
Stadtbücherei

Samstag 28.1.2017
10:00-14:00
Markt der Möglichkeiten
Spektrum der Naturheilverfahren
Besucher kommen mit zahlreichen
Aktiven der Gesundheitswochen
2017 ins Gespräch
Stadtbücherei

„Verteufelt – Verlockend –
Verflixt“
11.1.-28.1.2017 Stadtbücherei
Ausstellung „Die giftigen Dreizehn“
Giftpflanzen kennen lernen
1.2. – 15.2. 2017 
Volkshochschule Ahrensburg

Freitag 3.2.2017
16:00 Uhr
Maria Poggendorf-Goettsche
Vortrag: 
Die giftigen Dreizehn 
Ausstellung 
„Verteufelt –Verlockend –Verflixt”
Rosenhof Großhansdorf 2
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Die Gesundheitswochen
werden unterstützt durch:

Typografie/Gestaltung: 
Monika Schneider • schneider.mo@gmx.de

0174/9225114
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